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ANTES DE EMPEZAR 

Me alegra mucho que hayas elegido un patrón de Mengancho. Montse Santafe para ponerte a tejer. Adelante, coje tu aguja y 
cuenta conmigo para cualquier duda que te pueda surgir durante el trabajo. ¡Disfruta el proceso! 

Te presento el cinturón Marea, surge de repente en unos días de proyectos largos ante la necesidad de coger la aguja y 
empezar y acabar un proyecto. Y, como la fecha cuadraba, pensado con mucho cariño, para regalároslo como regalo de MI 
cumpleaños.  

Es muy fácil de tejer. Y en una tarde lo tienes.  

¡Ya me contarás que tal! 

PATRON DE GANCHILLO/CROCHET 

Nivel fácil. 

PUNTOS USADOS Y ABREVIATURAS 

Cadena: CD 

Punto bajo: PB 

Punto alto: PA 

Punto raso: PR 

MATERIALES 

El material, el que tengas a mano, con un resto de algún proyecto lo tienes. En mi caso, y si te sirve de equivalencia, he 
usado 60 gr. de algodón L de Casasol.  

La aguja necesaria según el tipo de hilo que vayas a utilizar.  

Tijeras 

Cinta métrica 

Marcadores (opcional) 

MUESTRA DE TENSIÓN 

No es necesaria. 

MEDIDAS 

Lo primero que deberás hacer es medir tu cintura. La parte ancha del cinturón no deberá sobrepasar el 70-80 % de la 
medida que obtengas, este tipo de cinturón, no rodea completamente la cintura. Después lo harás más largo para poder 
rodear completa y atar delante, con las tiras estrechas que saldrán de ambos extremos del cinturón.  

PATRÓN:  

Empieza tejiendo una cadena mas una de subida, gira la labor.  

V1. Realiza 2 PB sobre la primera cadena y haz una CD de subida, gira la labor.  

V2. Haz 2 PB sobre cada PB de la vuelta anterior. Haz una CD de subida y gira.  

V3. Haz un PB y un PA sobre el primer PB de la vuelta anterior. Haz lo mismo sobre el siguiente. Haz 2 PB sobre el ultimo PB de la 
vuelta anterior, Haz una CD de subida, gira la labor.  

V4. Haz un PB y un PA sobre el primer PB de la vuelta anterior. Haz lo mismo sobre cada PB de la vuelta anterior. Sobre el ultimo 
PB que queda de la vuelta anterior, haz 2 PB. CD de subida y gira.  

V5. Haz un PB y un PA sobre cada PB de la vuelta anterior. Sobre el último realiza un PB. CD de subida y gira la labor.  

A partir de aquí, haz tantas vueltas como necesites para llegar a tu medida de cintura (70-80% de la misma) 
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Si tu hilo es muy fino o quieres hacer la banda más ancha, sigue haciendo como en la V3 y V4 que haces 2 PB sobre el ultimo PB de 
cada vuelta, de esta manera iras aumentando puntos y la anchura de tu cinturón.  

Cuando llegues casi a la media que deseas, debes comenzar a disminuir para volver a acabar en punta igual que comenzamos. Haz 
una disminución en cada extremo de la vuelta, hasta llegar a quedarte solo con un punto en la ultima vuelta.  

Sobre este último punto vas a tejer las cadenas que necesites para hacer las tiras que deben medir más o menos como tu 
cintura.  

Sobre cada cadena vas a volver hacia atrás haciendo un PB sobre cada una de ellas y al llegar a la base, volverás a subir por 
el otro lado de las cadenas para hacer otro PB en cada cadena. Corta el hilo, remata y una parte lista.  

Monta el hilo sobre el otro extremo del cinturón y vuelve a hacer una tira igual a la anterior. Corta y remata.  

Ahora, para el remate final, monta el hilo en un extremo de la banda ancha del cinturón y monta una vuelta de PB a todo 
alrededor (solo de la parte ancha). Cuando acabes el último, cierra sobre el primero que habías hecho y haz, en el mismo 
sentido, una vuelta de PR, uno sobre cada uno de los PB que acabas de realizar. Al llegar al final, corta el hilo, remata y… ya 
puedes lucir tu cinturón.  

 PATRON GRÁFICO:   

Leyenda de puntos 

 Cadena CD 
 

 
punto bajo PB 
 

 
Punto Alto PA 

  

GRAFICO DE PUNTOS 
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FIN. 

 

¡Si estás aquí, ya solo te queda disfrutar de tu cinturón!  

Espero que hayas disfrutado del proceso tanto como yo.  

Si tienes alguna duda o sugerencia que pueda mejorar este patrón, no dudes en hacérmela llegar.  

Si vas a utilizar otro tipo de hilo que el especificado en el patrón, las medidas del mismo variarán.  

El patrón y su contenido están protegidos por  

En Mengancho estamos creciendo poco a poco, mimando unos patrones que tienen un sello particular y que salen 
despacito. Si quieres ayudarme con los procesos de testeo me harás feliz.  

Si me sigues en redes podrás ver que participo en formación presencial mediante talleres de ganchillo y que organizo 
durante el año diferentes actividades relacionadas con el ganchillo como jornadas y retiros de fin de semana tejeriles. 
Únete a nuestra comunidad para estar al día.  

Y para acabar, me encantará que tejas este patrón. Si lo haces, no dudes en fotografiarlo y mostrarlo en redes. Etiquétame, 
@mengancho_montsesantafe, me va a encantar ver vuestros modelos.  

¡Hasta la próxima! 

Un abrazo.  

 

 

 

Montse Santafe 

 

 

 

 

 


